
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten: 
montags bis donnerstags  8.00 – 20.00 Uhr 

freitags, samstags, sonntags & feiertags  8.00 – 21.00 Uhr 
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LLiieebbee  GGäässttee,,  
wir möchten uns Ihnen vorstellen und die Entwicklung unseres Betriebes einmal darstellen.  

Ursprünglich befand sich unser Hof, dem eine Gastwirtschaft, eine Viehwaage und die Post-
stelle angegliedert waren, in der Dorfslage von Varrelbusch. Durch die Verlegung der B72 
erfolgte 1968 die Umsiedlung der Hofstelle zum  jetzigen Standort. 

Hier betrieben wir zunächst traditionelle Landwirtschaft mit Ackerbau und Viehzucht. 
Um ein zweites Standbein aufzubauen pflanzten wir 1981 den ersten Spargel und 1985 folg-
ten die ersten Erdbeeren. Die Erträge verkauften wir noch direkt aus unserer Küche.  

Die Kunden gingen vom Hof ins Wohnhaus und konnten dort Spargel, Kartoffeln, Schinken, 
Erdbeeren, Gemüse und Blumen kaufen. Direkt vor dem Kundeneingang stand eine Spar-
gelwaschmaschine, durch deren Waschwasserpfützen die Kunden noch häufig hindurch lau-
fen mussten.  

Im Laufe der Jahre hatte sich das „zweite“ Standbein zum Hauptstandbein unseres Betriebs 
entwickelt, so dass wir 1997 die Viehhaltung aufgaben. Heute bewirtschaften Theo Döpke 
als Landwirtschaftsmeister und sein Sohn Andreas als Gärtnermeister ca. 10ha Spargel 
und 10ha Erdbeeren. Um diese Erträge besser vermarkten zu können, eröffneten wir 1996 
unseren BauernMARKT.  

Seit einigen Jahren trifft man unser Angebot auch an einigen Sommerverkaufsständen im 
Landkreis Cloppenburg, Oldenburg und Ammerland an.  

Ein weiterer Zweig unseres Betriebes ist das gastronomische Angebot geworden. Das 
BauernCAFE  ist täglich von durchgehend für Sie geöffnet. Besonders mit unseren speziel-
len saisonalen Erdbeer- und Spargelgerichten möchten wir Sie verwöhnen. Für Gruppen und 
größere Gesellschaften steht seit der Saison 2002 unsere BauernScheune zur Vermietung 
bereit.  

Auch die kleinen Gäste kommen bei uns nicht zu kurz. Ein großer Kinderspielplatz, Ponys, 
Ziegen und natürlich unsere Golden Retriever-Hündinnen „Dolly“ und „Rayka“ sind sehr 
beliebt. 

 

Das Frischehof-Team wünscht Ihnen ein paar schöne Stunden  
auf dem Frischehof Döpke! 



Kennen Sie schon unsere                                     ? 
 

Zur Vermietung für  
Feiern und Festlichkeiten aller Art. 

Schauen Sie doch einfach mal rein! 
Oder sprechen Sie uns an, wir geben Ihnen gerne weitere Informationen. 

 

 

 
Jeden Sonntag, ab 10 Uhr 

Frühstücksbuffet 
9,90 € pro Person, Kinder bis 14 Jahre 50 Cent pro Lebensjahr 

Kaffee, Tee, Säfte und ein Glas Sekt zur Begrüßung sind inklusive. 

Bitte reservieren! 

 Keine Winterpause mehr im BauernCafe! 
Unser Zelt bleibt im Winter geöffnet und ist  

natürlich gut beheizt!  



  HHeeuuttee  sscchhoonn  ggeeFFrrüühhssttüücckktt??  
 

“Schlemmer-Frühstück“   ***für 2 Personen*** 
frische Brötchen und Brot mit reichlich Schinken, Wurst, Käse, Camembert, 
Lachs, hausgemachtem Fruchtaufstrich, Honig, Rührei, Früchtequark, frischem 
Obst, zwei Gläsern O-Saft, Kaffee oder Tee satt und zwei Gläsern Sekt 
       für 2 Personen  17,50 € 
 

“Großes Bauernfrühstück“   
frische Brötchen und Brot mit reichlich Aufschnitt, Käse hausgemachtem 
Fruchtaufstrich, Rührei, einem Glas O-Saft und Kaffee oder Tee satt  
           6,80 € 
 

“Kleines Bauernfrühstück“  
frisches Brötchen und Brot mit Schinken, Mettwurst, Käse, hausgemachtem  
Fruchtaufstrich, gekochtem Ei einem Pott Kaffee oder Tee  4,90 € 
 

„Farmer-Frühstück“ 
Frisches Brötchen und Brot, Zwiebelmett, Frühstückswurst, grobe Leberwurst  
und ein Spiegelei mit Speck, dazu ein Pott Kaffee    5,90 € 

Bitte beachten Sie, dass wir für Kaffeespezialitäten zu oben genannten  
Frühstücken einen Aufpreis je Pott berechnen. 

“Französisches Frühstück“   
Zwei Buttercroissants mit hausgemachtem Fruchtaufstrich, Butter 
und einem Milchkaffee        3,70 € 
 

~ ~ ~ 
Rührei nach Art des Hauses mit Bauernbrot     2,90 € 
Ganzes Brötchen mit Wurst, Käse oder Schinken belegt   2,30 € 
Halbes Brötchen mit Wurst, Käse oder Schinken belegt   1,30 € 
Bauernbrot mit Wurst, Käse oder Schinken belegt    3,50 € 
 

jeden Sonntag ab 10 Uhr 

großes FFrrüühhssttüücckkssbbuuffffeett in unserer BauernScheune  
nur 9,90 Euro pro Person, Kaffee, Tee, Säfte und ein Glas Sekt inklusive 

Bitte Reservieren. 



Heiße Getränke 
Tasse Kaffee    1,30 € 
Pott Kaffee    1,80 € 
Glas Tee    1,20 € 

Heiße Schokolade mit Milchschaum 
oder Sahne    2,20 € 

 

Kaffeespezialitäten 
Tasse Caffee Creme   1,50 € 
Pott Caffee Creme          2,00 € 
Tasse Caffee entkoffeiniert  1,30 € 
Pott Caffee entkoffeiniert  1,80 € 
Tasse Cappuccino          2,00 € 

Pott Milchkaffee  2,20 € 
Espresso   1,30 € 
Doppelter Espresso  2,50 € 
Espresso Macchiato  2,00 € 
Latte Macchiato  2,20 € 

 

  LLeecckkeerr  zzuumm  KKaaffffeeee::  
verschiedene hausgemachte Kuchen  Stück  1,30 € 
verschiedene hausgemachte Schnitten  Stück  1,80 € 
verschiedene hausgemachte Torten  Stück  2,-   € 
Diät-Kuchen      Stück  2,-   € 
Portion Sahne       -,30 € 

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern finden Sie in der Kuchenvitrine von 
jedem unserer Kuchen und Torten jeweils ein Stück zur Ansicht. 

 

  EEiisskkaallttee  GGeennüüssssee  
Erdbeerbecher (saisonbedingt)     4,50 € 
Vanilleeis mit frischen Erdbeeren aus eigener Ernte und Sahne 

Früchtebecher        4,50 € 
Fruchteis mit frischen Früchten und Sahne 

Eierlikörbecher        4,50 € 
Vanilleeis mit Eierlikör, Schokosoße und Sahne  

Bananenbecher        4,50 € 
Vanille- und Schokoeis mit Banane und Sahne  

Diät-Eistörtchen „Erdbeer“ (1,3 BE pro Stück)   2,00 € 
Geeignet zur besonderen Ernährung bei Diabetes mellitus im Rahmen eines Diätplans durch Austausch von Zucker durch Fruktose und Sorbit. 
 
Eisschokolade  3,30 € 
Eiskaffee   3,30 € 
Sanfter Engel  3,30 € 

Verschiedene Sorten Kugeleis: 
 eine Kugel  -,70 € 
 Portion Sahne -,30 € 



Sie suchen noch ein Geschenk? 
Wie wäre es mit einem Gutschein, z.B. für unser Frühstücksbuffet, 

zum Spargelessen oder zum Einkaufen im BauernMARKT? 
Gerne stellen wir Ihnen auch einen schönen Präsentkorb zusammen.  

 

    

  SSaallaattee  
 

  
„Kleiner Salat“ – gemischter Salat der Saison   2,90 € 

„Großer Salat“ – gemischter Salat der Saison   3,90 € 

„Chefsalat“ – gemischter Salat der Saison mit  
Kochschinken, Käse und Ei       5,70 € 

„Frischehof-Salat“ – großer gemischter Salat mit  
gebratenen Putenstreifen        7,90 € 
 
  Bitte wählen Sie Ihr Dressing zum Salat: 

      ¶ Hausdressing 
       ¶ Cocktailsoße 
        ¶ Kräutervinaigrette 
 
 
 
 

  
  

  SSuuppppeenn  
 

Verschiedene hausgemachte Suppen      

Verschiedene hausgemachte Eintöpfe      
 
 
Jeden Dienstag: hausgemachte Eintöpfe mit zwei Wiener  
Würstchen zum Sattessen       4,90 € 
(Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus gibt.) 

 

Bitte fragen Sie 
nach unserem Tages-
angebot an Suppen 

und Eintöpfen! 



  DDaass  sscchhmmeecckktt  nnaacchh  MMeeeerr……  
 
Matjes mit Zwiebeln, Ofenkartoffel und Kartoffelcreme 5,70 € 
 
Matjes mit Hausfrauensauce und Bratkartoffeln   5,90 € 
 
„Ostfriesenteller“ mit Matjes, Rollmops, Bratrollmops, 
Brathering und Bratkartoffeln      7,90 € 
 
 
 
 
 

  KKlleeiinnee  LLeecckkeerreeiieenn  
 
Kartoffelpuffer  mit Apfelmus      3,90 € 
 
Jeden Mittwoch: Puffer in verschiedenen Variationen und  
zum Sattessen          5,00 € 
(Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus gibt.) 

 
Großer süßer Eierpfannkuchen mit Apfelmus    3,50 € 
 
„Baukwaiten-Jan-Hinnerk“ – traditioneller Buchweizen- 
pfannkuchen mit Speck und Preiselbeeren    4,70 € 
 
Wiener Würstchen mit Brot       3,50 € 
 
Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat     4,90 € 
 
Ofenkartoffel mit Kartoffelcreme     3,50 € 



    

  GGaauummeennsscchhmmaauuss  
 

 
Herzhaftes Sauerfleisch mit Remoulade und  
Bratkartoffeln         6,80 € 
 
Schnitzel „Försterin“ mit Champignonrahmsauce und   
Kartoffeltaschen        8,50 € 
 
Schnitzel Wiener Art mit Bratkartoffeln    7,80 € 
 
Bauernschnitzel mit Speck und Spiegelei, dazu  
Bratkartoffeln         8,90 € 
 
„Frischehof-Schnitzel“ mit Tomate, Gurke, Paprika, Sauce  
Hollandaise und Käse überbacken, dazu Reis    9,50 € 
 
Schweinelendchen mit Champignonrahmsauce und Kroketten 10,50 € 
 
„Herrentoast“ – Schweinelendchen mit Sauce Hollandaise 
auf Toast mit Käse überbacken      7,80 € 
 
Putenrahmgeschnetzeltes mit Champignons, Paprika und  
Erbsen, dazu Reis        8,90 € 
 
Spinat und Frischkäse im Knuspermantel mit Nudeln und  
Käsesoße (vegetarisch)       8,70 € 
 
„Ladytoast“ – Kochschinken und Ananas auf Toast mit  
Käse überbacken         6,50 € 



  KKaallttee  KKöössttlliicchhkkeeiitteenn  
 
Brotkörbchen mit hausgemachtem Apfel-Griebenschmalz   2,60 € 
 
Varrelbuscher Bauernbrot mit rohem Schinken, gekochtem 
Schinken, Mettwurst, Leberwurst, Rotwurst oder Käse  3,50 € 
 
„Strammer Max“ mit rohem Schinken, zwei Spiegeleiern und 
Gewürzgurke         4,50 € 
 
„Döpkes Käseplatte“ mit vier verschiedenen Käsesorten,  
dazu Varrelbuscher Bauernbrot und Butter    6,70 € 
  
„Döpkes Vesperplatte“ mit Mettwurst, Leberwurst, Rotwurst, 
Sülze, Kochschinken und hausgemachtem Apfel-Grieben- 
schmalz, dazu Varrelbuscher Bauernbrot und Butter  7,80 € 

 

  FFüürr  ddiiee  KKiiddss  
 
„Rotkäppchen-Teller“ – kleines Schweineschnitzel mit Pommes  
oder Bratkartoffeln, Mayonnaise und Ketchup   4,90 € 
  
„Käpt’n Blaubär-Teller“ – Fischstäbchen mit Pommes, 
Mayonnaise und Ketchup       2,50 € 
 
„Micky Maus-Teller“ – drei kleine Kartoffelpuffer  
mit Apfelmus         2,50 € 
 
„Biene Maja-Teller“ – kleiner Eierpfannkuchen mit Apfelmus 2,50 € 
 
„Tigerenten-Teller“ – Drei kleine Rostbratwürstchen mit  
Pommes, Mayonnaise und Ketchup       2,50 € 



    GGeettrräännkkee  
  

 Alkoholfreie Getränke 
C 1)9), C-Light 1)9)11), Fanta 1)3), Sprite  

   0,2l - 1,40 €   //   0,3l - 2,00 €   //   0,5l - 3,20 € 
 Mineralwasser Sprudel     0,25l  1,40 € 
 Mineralwasser Medium      0,25l  1,40 € 
 Apfelschorle       0,2l - 1,60 €   //   0,4l – 3,00 € 

Orangensaft, Apfelsaft      0,2l  1,60 € 
Gemischte Säfte o. Nektar     0,2l  1,80 € 
Eistee         0,2l  1,30 € 
Vita Malz        0,33l  1,50 € 
 

 Biere 
Krombacher vom Fass / Alster  0,2l - 1,40 € // 0,3l - 2,00 € 
Krombacher aus der Flasche     0,33l  2,00 € 
Krombacher alkoholfrei      0,33l  2,00 € 
Erdinger Weißbier / Erdinger Weißbier alkoholfrei 0,5l  3,20 € 
 

 Alkoholische Getränke 
Korn         2cl  1,20 € 
Mariacron        2cl  1,50 € 
Fernet Branca       2cl  1,80 €  
Linie Aquavit       2cl  1,80 € 
Jubiläumsaquavit       2cl  1,80 € 
Williams Christ Birne      2cl  2,00 € 
Kirschwasser       2cl  2,00 € 
Cognac        2cl  2,50 € 
Whiskey        2cl  2,50 € 
 

 Heiße Getränke 
Tasse Kaffee   1,30 € 
Pott Kaffee    1,80 € 
Glas Tee    1,20 € 

Heiße Schokolade mit Milchschaum 
oder Sahne    2,20 € 
Kännchen Tee    3,00 €

 

Kaffeespezialitäten 
Tasse Caffee Creme  1,50 € 
Pott Caffee Creme   2,00 € 
Tasse Caffee entkoffeiniert 1,30 € 
Pott Caffee entkoffeiniert  1,80 € 
Tasse Cappuccino   2,00 € 

Pott Milchkaffee   2,20 € 
Espresso    1,30 € 
Doppelter Espresso   2,50 € 
Espresso Macchiato  2,-    € 
Latte Macchiato   2,20 € 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 
1) mit Farbstoff 3) mit Ant iox idationsmit tel 9) koffeinhalt ig 11) mit Süßungsmittel (enthält eine Phenylalaninquelle) 
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