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mwoutags bis domerstags 8.00 — 20.00 Uk
freitags, samstags, sowtags & feientags 8.00 — 21.00 Uk

FRISCHEHOF DOPKE
Friesoyther Str. 1 & 49681 Varrelbusch
Tel. 04471/3932 o Fax 04471/933012

info@frischehof.de
www .frischehof.de




Kishe st

wir méchten uns lhnen vorstellen und die Entwicklung unseres Betriebes einmal darstellen.

Urspriinglich befand sich unser Hof, dem eine Gastwirtschaft, eine Viehwaage und die Post-
stelle angegliedert waren, in der Dorfslage von Varrelbusch. Durch die Verlegung der B72
erfolgte 1968 die Umsiedlung der Hofstelle zum jetzigen Standort.

Hier betrieben wir zunachst traditionelle Landwirtschaft mit Ackerbau und Viehzucht.
Um ein zweites Standbein aufzubauen pflanzten wir 1981 den ersten Spargel und 1985 folg-
ten die ersten Erdbeeren. Die Ertrédge verkauften wir noch direkt aus unserer Kiiche.

Die Kunden gingen vom Hof ins Wohnhaus und konnten dort Spargel, Kartoffeln, Schinken,
Erdbeeren, Gemise und Blumen kaufen. Direkt vor dem Kundeneingang stand eine Spar-
gelwaschmaschine, durch deren Waschwasserpfiitzen die Kunden noch héufig hindurch lau-
fen mussten.

Im Laufe der Jahre hatte sich das ,,zweite” Standbein zum Hauptstandbein unseres Betriebs
entwickelt, so dass wir 1997 die Viehhaltung aufgaben. Heute bewirtschaften Theo Dépke
als Landwirtschaftsmeister und sein Sohn Andreas als Gartnermeister ca. 10ha Spargel
und 10ha Erdbeeren. Um diese Ertrédge besser vermarkten zu k&nnen, eréffneten wir 1996
unseren BauernMARKT.

Seit einigen Jahren trifft man unser Angebot auch an einigen Sommerverkaufsstanden im
Landkreis Cloppenburg, Oldenburg und Ammerland an.

Ein weiterer Zweig unseres Betriebes ist das gastronomische Angebot geworden. Das
BauernCAFE ist taglich von durchgehend fiir Sie gedffnet. Besonders mit unseren speziel-
len saisonalen Erdbeer- und Spargelgerichten m&chten wir Sie verwdhnen. Fir Gruppen und
groBere Gesellschaften steht seit der Saison 2002 unsere BauernScheune zur Vermietung
bereit.

Auch die kleinen Géaste kommen bei uns nicht zu kurz. Ein grofler Kinderspielplatz, Ponys,
Ziegen und natirlich unsere Golden Retriever-Hiindinnen ,,Dolly” und ,,Rayka” sind sehr
beliebt.
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Das ShuischeRof-Team winscht [Rnen ein paar sehone Stunden
aufr dem Efrischekof Dopke!



Kemnen Sie schon unsene

L %/zmzlez‘a%g frin
Fteietn and testlicheeiten aller At

Sehaven Sie dock emﬁac% mal rein!
Oder Spﬂec%en Ste ans an, wit geben [hnen gelne weitee Infromationen.

Jeden Somutag, ab 10 Uk

SHifsticksbupfret

9.90 € pro Ferson, kinder bis 14 Jakie 50 Cext pro Lebensjake
Kappree, Tee, Stfte und ein Glas Sekt zut geg/zd}faﬂg sind inblusive.

Eitte ﬂeSeﬂMle/zeﬁz/

e  TTT—
Keine “Winterpause mehr im BauewmCate!
Unsen Zelt bleibt im Winten Qedtytynet und st

. watiindich qut beleizt!
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Heute schon 96 LILU Q\S't 2,

Friihstlick servieren wir tédglich bis 1T Uhr!

“Schlemmer-Chuikstiick”  #**yin 2 Pexsonen***
grische Brotehen und Bhot wit reichlich Schinken, “Wunst, Kdse, Comembent,
Lacks, Rausgemachtem Cfruchtougstrich, Nonig, Kifrei, Sfniicktequank, frischem
Obst, zwei Glasem O-Sagt, Kagtyee oden Tee satt und zwei Gldsemn Seket

fiin 2 Persouen 17,50 €

“Grobes Bouewgribstick”
grische Brotehen und Bhot wit reichlich Augschuitt, Kdse Rausgemachtem

) “Fuchtaugstuich, Rifrei, eivem Glas O-Sagt und Kagsee oden Tee satt

6,80 €

“Kleines Bauengrifstick"
tﬂtiscﬁes Bwtehen und Brot wmit Schinken, Mettwurst, Kdse, Rausgemacﬁtem
Fuchtaugstrich, gelochten Ei enen Pott Kagfee oden Tee 4,90 €

»ZFanmen-Chiikstick

“uisches Birotehew und Brot, Zviebelmett, Thrifstickswust, grobe Leberwurst
und ein Spiegelei wit Speck, dazu ein Pott Kaffree 5,90 €

SHhifsticken einen Augpreis je Fott berechuen.

" Gitte beackten Sie, dass wit fri kaﬂ-eesoualitdm 2U oben genQnnten
I|
!

- ““Fuanzosisches Chiikstiick” v

Zwei Buttercroissants wit kausgemachtem “fruchtaugstiich, Butte

und. einem Mi@c%haﬁbee 370 €
Rikrei nack Art des Hauses wit Bauetubnot 2,90 €
Ganzes Brotehen mit Wunst, Kase oder Scliuken belegt 2,30 £
Halbes Brotehen mit Wunst, Kdse odern Schinken belegt 1,30 €
FBavebrot wit Wunst, Kase oder Schinken beQegt 250 £

jeden Sountag ab 10 Un
grobes 5( ’LURS'tUQQSbUb‘b‘e't i wnserer BauenSeRenne

wie 9,90 Euro pro Person, Kagree, Tee, Sagte wnd ein Glas Sekt inkbusive

( Fitte Resenvienen.




HNeile Getrdinke

Tasse Kagpee 1,30 € Heibe Schokolade wit Milehschaun
Pott Kagpree 1,80 € oder Salue 2,20 €
Glas Tee 1,20 €

Kafteespezialititen a8

Tasse Cagpee Crewe 1,50 € DPott Mi(lc?dea{jﬁeg 2,20 €
Pott Cagyee Creme 2,00 € Espresso 1,30 €
Tasse Cagpyee entbotyfyeinient 1,30 € Doppelter Espresso 2,50 €
Pott Cotspree entlotyreinient 1,80 € Espresso Macchiato 2,00 €
Tasse Cappuceino 2,00 € Latte Macchiato 2,20 €

Lecler zum Kagfree:

verschiedene Rausgemachte Kuchen Stiick 1,30 €
verschiedene Rausgemachte Schuitten Stick 1,80 €
verschiedene Rausgemachte Tonten Stiick 2- €
Didit-Kuchen Stiick 2,- €
Portion Salne -30 €

Un DRnen die Auswakl zu erbeichtem finden Sie in der KucRenvitrine ton
Jedem unserer KucRen und Tonten jeweils ein Stick zur AuSicht

Eisbalte Geniisse

Endbeenbechen  (saisonbedingt) 4,50 €
Vaunilleeis mit frischen Excdbeeren aus eigener Eunte und Sakne

SHuiichtebechen 4,50 €
Shuchteis mit ﬁﬂ/SO%e% SHhiicRten and Sakne

Sienlikonbecher 4,50 €
Vonilleeis mit Eierlibon, Sehokosofe und Sakne

Bananenbecen 450 €
Vewille- und Schokoeis mit Banane und Sakue

Didt-Eistontehen , Endbeel” (1,3 B pro Stick) 2.00 €

Geeiguet zun besouderen Emdhung bei Diabetes wellitus i Rakmen eines Diditpbans duch Avstauseh von Zucker dueh Tfuktose wd Somit.

Cisschokolade 230 £ Derschiedene Sonten Kugeleis:
ciskatyyee 3,30 € eine Kugel 70 €
Sangter Eugeld 230 € Portion Sakue  -,30 €
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Salate

,Kleiner Salat" — gemischter Salat den Saison 2,90 £
,Grober Salat” — gemisehter Salat der Saison 2,00 €

Kochselinken, Kase und Ei 5,70 €

Tischehog-Salat” — grofer gemischter Salat wit

Qebratenen Putemstneibem 7,90 €
Gitte wiklen Sie IRt Dressing zum Salat:

* Hausdressing
+ Cocktailsole
* Knluternvinaigrette

)
’ %

Sie suchen uoch ein Gesehene?
Wie wiire es wit einen Gutsehein, 2. 5. flI unSen S_)Lm?\sﬂickzsbu{y{yet,
zum Spangelessen oden zum Eineaugen im Bavem MARKT?
Genme stellen win Thnen auch einen schdnen Prdsentorb zusammed.

)
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Suppen

Qenschiedene Rausgemachte Suppen

Bitte fragex Sie

nack unserew Tages-
augebot an Suppen

Yerschiedene hausgemachte Eintdppe
und Eintdppen!

Jeden Dienstaq: Rausgemachte Cintdptye wit zwei “Wienen
Winstehen zum Sattessen 4,90 €

(Bitte haben Sie Verstéuduis dogiin, dass es Genichte die , zum Sattessen” sind uicht auber dous gibt.)

‘ ,Clefsalat” — gemischter Sabat der Saison mit

<



Das schmeckt nack /%ee/l. »

Matjes wit Zviebelu, Openeantogel und Kartoggelereme 5,70 €
Matjes wit dlausgrauensouce und Bratkartogyeln 5,00 €

,Ostphiesentellen” mit Matjes, Rollwmops, Bratnolbmops,
Ehathering und Brateartotselu 7,90 €

Kleine Leckeneien

Kantogelputtyer wit Aptyelmis 2,90 €

Jeden Mittwoch. Fugpen in verseliedenen Qfaniationen und
zUm SattesSen 5,00 €

(Eitte haben Sie Verstéuduis dogiin, dass es Genichte die , zum Sattessen” sind uickt auber dous gibt.)

Grofen siber Eienpyanknchen wit Aptyelmus 3,50 €

Baukwaiten-Jon-HNiwmenk" — tnaditioneller Buchweizen-

plraukuchen wit Speck und Preiselbeeren 4,70 €
Wiener Wlinstehen mit Brot 3,50 €
“Wienen Winstehen wit Kantogelsalat 4,90 €

Ofenkantofyel wit Kantotyelereme 2,50 €

e
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GaumensSchmaus

Herzhagytes Saventleiseh mit Remoulade und
Ehateartogtyeln 6,80 €

Sehuitzel |, Cfonstenin” mit CRampignowakmsauce und
KartoffrebtaseRen 8,50 £

Selunitzel Wiener Ant mit gmt@anto{;bew 7.80 €

Bauvewsehuitzel wit Speck uud Spiegelei, dazu
Ehateartogtyeln 8,90 €

,,gniscﬁe@ob-gcﬂmitze@' mit Tomate, Guike, Poprika, Sauce
HNollaudaise und Kdése iibertbacken, dazu Keis 9,50 £

SchweinebendeRen wit Champiguonakmsauce und Knokettew 10,50 €

dementoast” — Selweinelendehen mit Sauce dollandaise
auty Toast mit Kase iiberbacken 7,80 €

Putennalmgesc uetzeltes mit Champignous, Poprika und
Enbsen, dozu Reis 890 £

Spinat und “frischidse im Kuuspermanted mit_Nudebn und
Kasesobe (vegetanisch) 8,70 €

,Ladytoast” — KoehseRinken und Ananas aug Toost mit
KdSe iiberbacken 6,50 €




Kalte Kostlickbeiten

Ehoteonbelen wit Rausgemachten Aptel-Griebenschmalz 2,60 €

Qamelbuseher Bavewbrot wmit tohem Selinken, gekzochtewt
Sehinken, Mettwurst, Lebenwunst, Rotwunst oden Kése 2,50 £

 Stiammer Max" wit tofem Sechinken, zwei Spiegeleienn und
Gew(ngunl@.e 4,50 €

Doplees Kaseplatte wit Vien Verschiedenen Kdsesonten,
dazu Vomelbuseher Boverbrot und Bltten 6,70 €

Doples Nespenplatte” wit Mettwunst, Lebenwurst, Rotwunst,

Siilze, Koehsehinken und Rausgemachtem Apgel-Grieben-
sehmalz, dozu Vanelbuseher Bavembrot und Bltter 7,80 €

: f?a/l die Kids
L Rotedppehen-Tellen” — kleines Schweineschuitzel mit Pomues
oden Bnatkzantob{yew, MagommaiSe und Ketchup 4,90 £

L Kapt'w Blauodn-Teblen" — “Fischstabehen mit Poumes,
Moayounaise und Ketehup 2,50 €

Micky Mous-Tellen" — drei kleine Kartorelputyet
wit Aptyelmus 2,50 €

JBiene Majo-Teblen" — kleinen Eienpyankuchen mit Apelmus 2,50 €

» ligerenten- Tellen” — Drei kbeie Rostbratwiinsteen mit
Powmes, Mayownaise und Ketehup 2,50 €
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Geticinke

Abkokolreie Getrdinke

Ceatily ' Caatatl-Light ", “fawta | Sprite
020-140€ / 031-200€ // 050-320¢€

1,40 €
1,40 €

3,00 €

1,60 €
1,80 €
1,30 €
1,50 €

2,00 €
2,00 €
2,00 €
3,20 €

1,20 €
1,50 €
1,80 €
1,80 €
1,80 €
2,00 €
2,00 €
2,50 €
2,50 €

2,20 €
3,00 €

2,20 €
1,30 €

W Mineralwasser Sprudel 0,250

WS Mineralwasser Medium 0,250

e _Apgelschonle 020-160€ // 04—

Onangensagt, Aptrelsagt 0,20

Gemischte Sdte o. MNeletan 0,20

Cistee 0,20

Qlita Malz 0,330
Fiere

Knombachen vow “Fass / Alster  §, -1,40 € // 0,30 -

Krombacker aus der CHlasche Q } 0,330

Krombacker alloRoliei 0,330

Endinger Weibbier / Endinger Q/\/e,l(éblen a@leoﬁo%nel 0,50
AbkoboliscRe Getndinke

Ko 2cl,

Mariacron 2cd

“HFennet Brauca 2cl

Linie Aquavit 2cl

Jubildumsaquavit 2¢d

Williams Chuist Bine 20l

Kinschwassen 2l

Coguac 2cl

Whiskeey 2cd
HNeile Getrinke

Tasse Kagtree 1,30 € Heife Sehokolade mit Milehsehaum

Pott Kagfree 1,80 € oden Salne

Glas Tee 1,20 € Kannehen Tee
Kafeespezialitdten £

Tasse Cagfee Creme 1,50 € Pott Mi@cff)\k{aﬁ{jee

Pott Cagtyee Creme 2,00 € | Espresso

Tasse Caffree entkofyfreinient 1,30 €
Pott Cagtyee entofyfeinient 1,80 €
Tasse Cappuccino 2,00 €

Doppelter Espresso
Espresso Macchiato
Latte Macc%iato

2,50 €
2- £
2,20 €

1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 9) koffeinhaltig 11) mit Stfungsmittel (enthélt eine Phenylalan

inquelle)
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