
Herzlich Willkommen  
im Restaurant & BauernCAFE!  

    Schön, dass Sie da sind! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein paar schöne Stunden auf dem Frischehof Döpke! 
 
 

 
 

FRISCHEHOF DÖPKE  

Friesoyther Str. 1  49681 Varrelbusch 

Tel. 04471/3932  

info@frischehof.de  www.frischehof.de

 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

Saisonkarte: Spargelzeit 
Nur mit Spargel aus eigenem Anbau! 

SSppaarrggeellggeerriicchhttee  

Frischehof-Spargel mit Salzkartoffeln und einer Sauce Ihrer Wahl (v)  17,50 € 

Frischehof-Spargel mit Salzkartoffeln, einer Sauce  

Ihrer Wahl und… 

 Rührei (v)        20,90 € 

 Gemüsefrikadelle (v)      22,90 € 

   luftgetrocknetem oder geräuchertem Schinken  22,90 € 

   gekochtem Schinken      22,90 € 

   dreierlei Schinken       22,90 € 

   geräuchertem Lachs      26,50 € 

   Schweinemedaillons      24,90 € 

   Schweineschnitzel       23,90 € 

   Hähnchenschnitzel (paniert)     23,90 € 

 gebratenem Schollenfilet      27,50 € 

Alle oben genannten Spargelgerichte servieren wir mit Salzkartoffeln und einer 

Sauce Ihrer Wahl: 

 Buttersoße (v)   Sauce Hollandaise (v)  

nnoocchh  mmeehhrr  SSppaarrggee ll 

Hausgemachte Spargelcremesuppe (v)     Tasse 5,10 € 

Drei kleine Spargelröllchen11 mit Toast      7,90 € 

Spargeltoast – Frischehof-Spargel mit Kochschinken und Sauce  

Hollandaise auf Toast mit Käse überbacken     16,50 € 

 

 

 

  Wein?  Zum Spargelessen empfehlen wir  

Ihnen unseren trockenen Grauen Burgunder. 

 

 

 
Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1€ möglich 



Spargelmenüs 
NUR DIENSTAGS BIS DONNERSTAGS (NICHT AN FEIERTAGEN) 

“Döpkes Spargelmenü“ 
Hausgemachte Spargelcremesuppe 

* * * 

Frischehof Spargel mit Salzkartoffeln, dreierlei Schinken und einer Sauce Ihrer Wahl 

* * * 

Kleines Dessert 

26,50 € pro Person 

NUR FREITAGS BIS SONNTAGS UND FEIERTAGS AB 17  UHR  

Menü „Spargel-Genuss zu zweit“ 
Hausgemachte Spargelcremesuppe 

* * * 

Frischehof Spargel mit Salzkartoffeln, dreierlei Schinken, Schweinemedaillons, 

Schweineschnitzel und Saucen Ihrer Wahl 

* * * 

Döpkes Erdbeerwölkchen: Mascarponequarkcreme mit Erdbeersoße 

64,50 € für zwei Personen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1€ möglich 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

 

  SSuuppppeenn  

Hausgemachte Rindfleischsuppe mit reichlich Einlage   Tasse 5,10 € 

Hausgemachte Hühnerfleischsuppe mit reichlich Einlage   Tasse 5,10 € 

Leichte Tomatensuppe italienischer Art mit Sahnehaube (v)   Tasse 5,10 € 

Brot zur Suppe              je Scheibe 0,80 € 

SSaallaattbbuuffffeett    

Ein Salatteller vom Buffet         6,50 € 

Salatbuffet zum sattessen         9,50 € 

MMaa cc hh ee nn   SS ii ee   dd aa ss   SS aa ll aa tt bb uu ff ff ee tt   zz uu rr   HH aa uu pp tt ss pp ee ii ss ee ::   

Portion Käse und Kochschinken     3,50 € 

Portion Hähnchenbruststreifen     4,10 € 

Portion Schweinefiletstreifen       4,10 € 

 

Von montags bis donnerstags ganztägig & freitags bis 14:00 Uhr ist 

das Salatbuffet bei allen Gerichten aus „Gaumenschmaus“, „Fisch“ 
oder „Vegetarisch & Vegan“ inbegriffen. 

(gilt nicht an Feiertagen) 

PPoorrtt ii oonneenn  
Portion Pommes     4,50 €  

Portion Kroketten (6 Stk.)    4,50 € 

Portion Salzkartoffeln     3,90 € 

Portion Bratkartoffeln mit Speck   4,50 € 

Portion Kartoffeltaschen (5 Stk.)   4,90 € 

Portion Reis      3,90 € 

Portion Mayonnaise oder Ketchup   0,60 € 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

 

  GGaauummeennsscchhmmaauuss  
Herzhaftes Sauerfleisch mit Remoulade2 und Bratkartoffeln1   14,90 €  

Schweineschnitzel Wiener Art mit Bratkartoffeln1     15,90 € 

Bauernschnitzel mit Schinken und Spiegelei, dazu Bratkartoffeln1   17,50 € 

Schnitzel „Försterin“ mit Champignonrahmsauce und Kroketten   17,50 € 

Schnitzel „TomPap“ mit Tomaten-Paprikasauce und Pommes   17,50 € 

Schweinemedaillons mit Champignonrahmsauce und Kroketten   17,90 € 

Hähnchenbruststreifen mit Broccoli, Pfirsich, Sauce Hollandaise und  

Käse überbacken, dazu Kartoffeltaschen      16,90 € 

Hähnchenbruststreifen mit fruchtiger Currysauce2 und Reis    15,90 € 

 

FFiisscchh   

Nordseematjes nach Hausfrauen Art mit Bratkartoffeln1    15,90 € 

Gedünstetes Zanderfilet mit Pasta in Sahnesoße und mediterranem   

Gemüse           19,90 € 

Seelachs im Backteig mit Bratkartoffeln1, Remoulade und Salatbeilage  14,50 € 

 

VVeeggeettaarr ii sscchh  (v)&&  VVeeggaann  (vgn)   
Pasta mit Sahnesoße und mediterranem Gemüse (v)     14,50 € 

Vegetarische Frikadelle mit Champignonrahmsauce und Pommes (v)            15,90 € 

Vegane Filetstreifen nach Gyros Art mit Krautsalat und Pommes(vgn)            14,90 € 

 

 

Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1€ möglich 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

  KKllaassss ii kkeerr  

Hausgemachter Erbseneintopf mit einem Wiener Würstchen2,8   6,90 € 

Jeden Dienstag:  

Tageseintopf mit zwei Wiener Würstchen2,8 zum Sattessen*  9,90 € 

* Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus und nicht an Feiertagen gibt. 

 

„Baukwaiten-Jan-Hinnerk“ – traditioneller Buchweizenpfannkuchen 

mit geräuchertem Schinken1 und Preiselbeeren     10,90 € 

Großer süßer Eierpfannkuchen mit Apfelmus (v)     8,50 € 

Fünf hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (v)     8,50 € 

Jeden Mittwoch:  

Kartoffelpuffer zum Sattessen*      9,90 € 

* Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus und nicht an Feiertagen gibt. 

 

Currywurst mit Pommes Frites und Krautsalat     12,50 € 

„Strammer Max“ Bauernbrot mit rohem Schinken1, zwei Spiegeleiern  

und Gewürzgurke         11,90 € 

Varrelbuscher Bauernbrot belegt mit Aufschnitt oder Käse      7,30 € 

Ein Röstitaler3,4 mit Räucherlachs und Kartoffelcreme      5,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderung der Beilage gegen Aufpreis von 1€ möglich 



  FFüürr  uunnsseerree  kk ll ee ii nneenn  GGäässttee  bb ii ss   1144   JJaahh rr ee   

Rotkäppchen-Teller:        8,50€  

Kleines Schweineschnitzel mit Pommes, Mayonnaise oder Ketchup  

Donald Duck-Teller:        8,50€  

Chicken Nuggets mit Pommes, Mayonnaise oder Ketchup  

Käpt´n Blaubär-Teller:        5,90€  

Fischstäbchen mit Pommes, Mayonnaise oder Ketchup 

Rumpelstilzchen-Teller:        5,90€  

Nudeln mit Tomaten-Hackfleischsoße  

Biene Maja-Teller:         5,90€  

Kleiner Eierpfannkuchen mit Apfelmus  

DDeesssseerrtt   

Kleines Tagesmenü-Dessert         1,90 € 

Döpkes Erdbeerwölkchen         4,90 € 

Eine Kugeln Vanilleeis mit Erdbeeren      5,50 € 

Vanillequark mit Erdbeeren        6,50 € 

Vanillequark mit Obstsalat        6,50 € 

Erdbeermixmilch         4,90 € 

 

 


